
感染症の流行や自然災害発生時には、職場のメンタル
ヘルスを良好に保つための日頃からの取り組みが重要
です。本講座では、管理者ができる職場のメンタルヘル
ス支援の方法を講義や演習を通して学んでいただきます。
皆様のご参加をお待ちしています。

受講料

募集定員 30名 （先着順）

4,000円
当日、受付でお支払いください。
おつりのないようご準備ください。

兵庫県立大学明石看護キャンパス
地域ケア開発研究所 ３階 演習室

アクセスマップは裏面をご覧ください。

〈ポストコロナ〉
管理者ができる職場のメンタルヘルス支援

兵庫県立大学 地域ケア開発研究所 公開講座

申込期間

9月30日（金）まで
定員に達した時点で、
締め切らせていただきます。

10月15日（土）
13：30～17：30

注意事項

会場

2022年度

受付13：00～

管理的立場に
ある方、保健
医療従事者等

対象

◆当日はマスク着用のうえご参加ください。会場入口にて検温・手指消毒に
ご協力ください。

終了後、
受講証の授与があります。

◆新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、開催方法等を
変更する可能性があります。その場合は弊所ホームページおよび申込者
にはメールでお知らせする予定です。

開催日時



兵庫県⽴⼤学明⽯看護キャンパス
地域ケア開発研究所
(明⽯市北王⼦町13-71)
JR⼭陽本線・⼭陽電鉄 「明⽯駅」より
神姫バスで 「がんセンター」下⾞すぐ
または、JR⼭陽本線 「⻄明⽯駅」よりタクシーにて約
10分

◆会場のご案内◆

◆申込⽅法のご案内◆
●右のQRコード、もしくは下記URLからお申込みください。
URL︓
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7JFFv3CPbLPs0NWX3
VGYeVS_y9lrSX35jegTRdKyCy9sOSg/viewform?usp=sf_link
※電話によるお申込はできません。
※定員に達した時点で締め切らせていただきます。
※当日の体調不良等でご欠席される場合には必ずご連絡ください。
お申込み後のキャンセルは、9⽉30⽇までに
openlecture2022@gmail.com にご連絡ください。

●フォームからの申し込みが⾏えない場合は、メールによりお申込みください。
openlecture2022@gmail.com

【お申込み内容】
①お名前（ふりがな）
②ご連絡先（メールアドレス、電話番号等）
※openlecture2022@gmai.comからのメールを受信できるように予め設定をお願いいたします

③ご所属（所属先種別）
④ご勤務先
⑤性別・年齢
⑥当公開講座受講経験等
➆お⾞でのご来校のご希望の有無
※当⽇は受講料をご持参の上、受付にてお⽀払いください。筆記⽤具もご持参ください。

◆お問い合わせ先◆
地域ケア開発研究所 078-925-9605
公開講座についての最新情報やコロナ感染拡⼤状況による変更、台⾵等が
発⽣した場合等の開催に関するお知らせは、下記、本研究所ホームページに
掲載いたします。 https://www.u-hyogo.ac.jp/careken/index.html


